
“ Hoy voy a 
llamar a mi 
médico.”

“ Puedo hablar 
de las cosas 
que son 
importantes 
para  mí.”

“ Puedo 
obtener 
respuestas 
a mis 
preguntas.”

“ Puedo 
prevenir los 
problemas 
de salud 
antes de que 
comiencen”

“ Puedo 
trabajar 
con mi 
médico para 
mantenerme 
sano.”

UN MENSAJE DE MASSHEALTH 

www.mass.gov/masshealth/wellness

get a checkup!
Programe hoy su visita.
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